INICIO
U,U
PESO A
U,U
PESO A

KG PERDIDOS

DIAS RESTANTES

KG POR DIA

PROGRESSO

PESO MANHA

PESO NOITE

ROTINA

MANHA

TARDE

NOITE

PESAR PESAR
1x XICARA DE CAFE  1x XICARA DE CAFE
1x GARRAFA DE AGUA 1x GARRAFA DE AGUA

2x XICARAS DE CAFE 2x XICARAS DE CAFE
2x GARRAFAS DE 2x GARRAFAS DE
AGUA AGuA

1x GARRAFA DE AGUA 1x GARRAFA DE AGUA
PESAR PESAR

PESAR PESAR
1x XICARA DE CAFE  1x XICARA DE CAFE
1x GARRAFA DE AGUA 1x GARRAFA DE AGUA

2x XICARAS DE CAFE 2x XICARAS DE CAFE
2x GARRAFAS DE 2x GARRAFAS DE
AGUA AGua

1x GARRAFA DE AGUA 1x GARRAFA DE AGUA
PESAR PESAR

PESAR
1x XICARA DE CAFE
1x GARRAFA DE AGUA

2x XICARAS DE CAFE
2x GARRAFAS DE
AGUA

1x GARRAFA DE AGUA
PESAR

PESAR
1x XICARA DE CAFE
1x GARRAFA DE AGUA

2x XICARAS DE CAFE
2x GARRAFAS DE
AGuA

1x GARRAFA DE AGUA
PESAR

PESAR
1x XICARA DE CAFE
1x GARRAFA DE AGUA

2x XICARAS DE CAFE
2x GARRAFAS DE
AGUA

1x GARRAFA DE AGUA
PESAR

PESAR
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